RILLETTES DE THON AU WAKAME
ET A LENTEROMORPHE OU AONORI

Ingrédients::

1 jus de citron

3 cs de paillettes de wakamé

3 cs de paillettes d'entéromorphe

1 boite de thon au naturel (4009g)

1 boite de fromage a tartiner (400Qg)
2 cc de sel

1 cc de poivre

1 cc de piment d'Espelette

Préparation_:
Réhydrater les paillettes d'algues dans le jus de citron

Mélanger délicatement & la fourchette tous les ingrédients
Filmer au contact avec et mettre au réfrigérateur pendant au moins deux heures
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