
 
 
 

TERRINE DE POISSON AUX ALGUES 
 
 
 
Ingrédients 
750 g à 1 kg de lotte (ou de tout autre poisson) 
6 œufs 
2 boîtes de concentré de tomates 
1 à 2 cs de paillettes d’algues 
5 baies au moulin 
Sel  
 
 
Préparation  
Cuire préalablement le poisson  
Le couper en morceaux  
Battre les œufs avec la sauce tomates 
Ajouter le poisson 
Assaisonner  
 
 
Cuisson  
Au bain marie, four thermostat 5-6 
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