
 
 

FAR SALÉ AU KOMBU 
 
 

Ingrédients 
½ litre de lait 
3 gousses d'ail 
2 oignons 
3 gros œufs 
75 g de farine de blé 
75 g de farine de sarrasin 
60 g de beurre demi-sel 
½ lame de kombu royal réhydraté 
Sel et poivre 
 
Préparation 
Porter le lait à ébullition et laisser infuser les gousses d'ail épluchées 
Peler et couper les oignons puis les faire blondir dans un peu de beurre 
Battre les œufs en omelette puis ajouter les farines 
Retirer l'ail du lait et incorporer progressivement à la pâte 
Ajouter les oignons, le beurre ramolli, le sel et le poivre 
Hacher le kombu et mélanger les lanières d'algue dans la pâte 
Verser la préparation dans un plat beurré et fariné 
 
Cuisson 
180 ° pendant plus ou moins 40 mn 
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