
 

CAKE CHOCO-BANANES WAKAME 
 
 
 

Ingrédients 
3 œufs 
1 cs bombée de sucre 
100 g de compote de pommes 
1 cs de cacao non sucré 
1 sachet de levure ou l’équivalent de bicarbonate alimentaire 
1 grosse cs de wakamé en paillettes 
30 g de farine de riz complet  
2 bananes coupées en dés  
 
 

Préparation 
Battre les œufs avec le sucre 
Ajouter les autres ingrédients dans l’ordre ci-dessus en mélangeant au fur et à mesure 

 
Remarque 
Recette facile et sans gluten 
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