
 

 
 

FLAN AU CHOCOLAT  
 
 
 
 
Ingrédients 
2 g d’agar-agar (1 cc rase) 
½ l de lait ½ écrémé  
100 g de chocolat grand cru (Equateur 80%, Madagascar 85%) 
 
 
 
Préparation :  
Fouetter l’agar-agar dans le lait froid, faire chauffer et ajouter progressivement les carrés 
de chocolat 
Faire bouillir entre 30 sc à 1 mn puis verser dans un récipient  
2 heures minimum au réfrigérateur 
 
 

 
 
 
 

Recette proposée par Jeanne D 
 

Troc-recette du 14 / 02 / 2018 à Trédarzec 
 
 


