
 

TABOULÉ de Chou-Fleur 

 

 

Ingrédients 

1 chou-fleur 
30 g de wakamé frais, dessalé (ou 7g sec ) 
Feuilles de menthe fraiches (ou sèches, en paillettes) 
2 échalotes 

2 tomates 

1 gousse d’ail 
1 cuillère à soupe de raisins secs 

1 cuillère de graines de tournesol,  
1 citron 

2 ou 3 cuillères à soupe d’huile de courge 

Sel, poivre 
 

 

Préparation (à faire la veille) 

Râper les sommités du chou-fleur pour obtenir une “ semoule végétale “. 
Emincer le wakamé, les feuilles de menthe, l’échalote, les tomates, l’ail. 
Mélanger le tout. Ajouter les raisins, les graines de tournesol. 
Assaisonner avec le citron, l’huile. Goûter pour ajuster l’assaisonnement. 
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